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L'introduction/Cohabitation Chien/Chat 
 

Vous souhaitez adopter un chien alors que vous avez déjà un chat ? 

Ce protocole a été conçu pour vous guider pas à pas ! 

Pour assurer une cohabitation harmonieuse entre vos animaux, tout 

commence dès le premier contact. Comprendre leurs besoins et leurs 

modes de communication est essentiel. 

Il est important de rappeler que chat et chien ne fonctionnent pas de 

la même manière et ne parlent pas le même langage. 

Le chat : 
• Territorial (pas forcément 

sociable) 
• Opportuniste 
• Attaché à ses habitudes 

Le chien : 
• Social (pas forcément 

sociable) 
• Opportuniste 
• Apprend par répétition 

 

Note : un animal social n’est pas nécessairement sociable, et un 

animal non social peut l’être ! 

Ce protocole respecte la nature et le fonctionnement de votre chat, 

quel que soit son âge, et apprend à votre chien à approcher 

calmement le chat plutôt que de lui courir après. 

     Faites appel à un comportementaliste canin et félin si : 

• Votre chat craint les chiens à cause d’expériences 
traumatisantes 

• Votre chien a peur des chats, devient paniqué ou agressif 
 

Ce protocole ne convient pas en cas de peur intense ou de 

comportements de prédation 
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Protocole 

 

Durée : 2 à 3 semaines en moyenne. 

Outils nécessaires 

• Une laisse fixe d’environ 2 mètres 

• Une barrière pour enfants 

• Une pièce fermée où le chat se sent bien et où il peut accéder 

à toutes ses ressources : litière, nourriture, eau, couchage, 

fenêtres et espaces d’observation 

• Des aliments très appétents pour le chat et le chien : 

sardines, thon, maquereau, jambon ou poulet cuits, fromage, 

pâté de foie de volaille type Tubidog, etc. 

 

Avant de commencer 

Entre les rencontres supervisées, le chat doit rester dans une pièce 

fermée avec une porte pleine, pour éviter tout contact visuel ou 

physique. 

 

       Plus votre chien est fatigué, moins il réagira ! Préférez donc une 

longue promenade ou une séance de stimulation mentale avant 

chaque étape. 

Apprenez à reconnaître le langage corporel : 

• de votre chat  

• De votre chien  

 

https://www.youtube.com/watch?v=18HVRQHFomc
https://www.youtube.com/watch?v=boJ_jfB5o9k
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Étape 1 – Introduction olfactive 

Quand ? Dès que votre chat montre de l’intérêt pour ce qui se passe 

en dehors de sa pièce. 

Objectif : Que chaque animal découvre l’odeur de l’autre et l’associe à 

une expérience positive. 

Jour 1 à 3 : 

• Déposez un objet ou textile imprégné de l’odeur du chien dans 

la pièce du chat. 

• Faites de même pour le chien avec un objet du chat (par 

exemple un peu de litière propre). 

Jour 3 à 7 : 

• Ajoutez une récompense ou le repas de l’animal à proximité de 

l’objet odorant. 

       Entre les séances, séparez de nouveau les animaux, hors de vue et 

de portée l’un de l’autre. 
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Étape 2 – Introduction visuelle 

Objectif : Associer la présence de l’autre à quelque chose de positif. 

Jour 1 à 3 : 

• Placez la barrière pour enfants dans un couloir proche de la 

pièce du chat (un chat à la fois si vous en avez plusieurs). 

• Votre chien est de l’autre côté, tenu en laisse. 

• Donnez une récompense au chat dès qu’il regarde le chien et au 

chien lorsqu’il regarde le chat à distance. 

Jour 3 à 7 : 

• Placez les gamelles ou le repas de chaque animal à proximité de 

la barrière. 

• Si les animaux sont à l’aise, rapprochez progressivement les 

gamelles. 

 

     Surveillez attentivement le comportement de votre chien !  

 

S’il s’agite (aboie, gémit, patine sur le plancher) ou fige sur place, 

tête basse, regard rivé sur le chat, pour ensuite avancer en position 

basse vers le chat, cessez l’introduction. 
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Étape 3 – Introduction physique (sans barrière) 

Quand ? Une fois que le chien et le chat sont calmes face à la barrière, 

sans agitation ni signes de poursuite. 

Objectif : Apprendre au chien à s’approcher calmement et au chat à se 

sentir en sécurité et libre de fuir. 

Jour 1 à 3 : 

• Tenez le chien en laisse pour contrôler la rencontre. 

• Assurez-vous que le chat puisse se mettre hors de portée du 

chien s’il le désire (meuble, étagère, rebord de fenêtre). 

• Récompensez le chien et le chat dès qu’ils se désintéressent de 

l’autre. 

• Observez attentivement : si le chien montre un comportement 

menaçant (aboiements, coups de patte), retirez-le avec la laisse 

et récompensez-le dès qu’il se calme. 

• Répétez jusqu’à ce que le chien reste calme en présence du 

chat. 
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Marche à suivre selon la réaction de votre 

chien à la vue du chat 

1. Le chien reste calme et observe, queue qui bouge 

doucement 

• Laissez-le approcher la barrière tout en surveillant son 
comportement. 

• S’il reste calme et posé, laissez-le renifler le chat à travers la 
barrière. 

• Récompensez toute approche calme et polie. 
• Limitez la rencontre à environ 1 minute, puis séparez les 

animaux. 
• Répétez cette étape plusieurs jours pour permettre une 

familiarisation progressive. 
 

2. Le chien s’agite : aboie, gémit ou patine sur place 

pour atteindre le chat 

• Gardez le chien en laisse courte (environ 1 mètre) pour limiter 
ses bonds et ses mouvements excessifs. 

• Ne punissez pas le chien ! L’objectif est seulement de le garder 
près de vous. 

• Attendez que le chien diminue l’intensité de ses 
comportements  : 
➢ S’il saute sur place : attendre qu’il pose les quatre pattes 

au sol 
➢ S’il gémit : attendre un moment de silence ou une 

diminution des gémissements 
• Dès qu’il montre une diminution d’excitation, félicitez-le et 

récompensez-le. 
• Mettez fin à la rencontre. 
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• Répétez cette étape jusqu’à ce que le chien demeure calme à la 
vue du chat, puis passez à l’étape suivante. 

 

3. Le chien fige, tête basse, regard rivé sur le chat, puis 

avance en position basse 

• Dès que vous observez ces signaux, appelez votre chien 

joyeusement et encouragez-le à vous suivre. 

• Si nécessaire, utilisez la laisse pour l’éloigner du chat. 

• Ne punissez jamais le chien ! L’objectif est uniquement de 

l’éloigner du chat. 

• Une fois à distance sécurisée (chat hors de vue), récompensez-

le généreusement avec des friandises de haute valeur : knackis, 

fromage, ou autres friandises très appétentes. 

• Mettez fin à la rencontre pour préserver le calme du chat. 

• Répétez cet exercice chaque fois que votre chien voit un petit 

animal (chat, écureuil, etc.), jusqu’à ce qu’il regarde 

automatiquement vers vous au lieu de se focaliser sur le chat. 

 

 

 

 

 


